
 

ZAINKETAK ETA BIZI-KALITATEA 1 

ADIERAZLEAK ESPARRU URTE SEXU DATU UNITATE 
 

ITURRIA 

BIZTANLERIAREN HAZKUNDE 

Hazkundea mila biztanleko EAE 2021 Guztira -4,0 Pertsona INE 

Saldo begetatiboa mila biztanleko EAE 2021 Guztira -4,1 Pertsona INE 

Migrazio-saldoa mila biztanleko EAE 2021 Guztira 1,3 Pertsona INE 

ZAHARTZAROA  

Zahartze-indizea 

  

EAE 2022 Guztira 164,1 % INE 

EAE 2012 Guztira 136,4 % INE 

 

 

Bizi-itxaropena jaiotzean 

  

  

  

EAE 2011 Guztira 82,5 Urte INE 

EAE 2021 Guztira 83,7 Urte INE 

EAE 2021 Emakumeak 85,8 Urte INE 

EAE 2021 Gizonak 80,2 Urte 

 

INE 

75 urtetik gorako pertsonen osasuna eta bizi-kalitatea  

Min-arazoak Estatu 2015 Guztira 53 % Scielo 

Mugikortasun-arazoak Estatu 2015 Guztira 45,2 % Scielo 

Eguneroko bizitzako jarduerak egiteko arazoak Estatu 2015 Guztira 37,6 % Scielo 

Antsietatea eta/edo depresioa Estatu 2015 Guztira 30,6 % Scielo 

Autozainketa Estatu 2015 Guztira 26,3 % Scielo 

Adinekoen bizikidetza-ereduak 

Bakarrik bizi diren 65 urtetik gorako pertsonak 
EAE 2021 Guztira 43 % EUSTAT 

EAE 2021 Emakumeak 3/4 Pertsona EUSTAT 

65 eta 80 urte bitarteko pertsona ezkonduak 
Estatu 2017 Gizonak 80 % INE 

Estatu 2017 Emakumeak  59 % INE 

JAIOTZA-TASA 

Jaiotza-tasa gordina (mila biztanleko) 

  

EAE 2021 Guztira 6,6 
Pertsona 

INE 

EAE 2011 Guztira 9,7 INE 

Lehen seme-alaba biologikoa idealtzat jotzen dutena baino 
beranduago izan duten emakumeak 

EAE 2018 Emakumeak 60,0 % 
INE 

Ez zuelako harreman sentimental egonkorrik EAE 2018 Emakumeak 12,9 % INE 

Laneko arrazoiengatik edo familia eta lana uztartzeko arrazoiengatik EAE 2018 Emakumeak 13,0 % INE 

MENDETASUNA  

 
1 Adierazleen taulan jasotako datuak ikerketa-txostena egin zen urtekoak dira. Iturrietarako eskuragarri dauden 
esteka batzuk automatikoki eguneratzen dira, adierazle bakoitzari dagozkion azken datuak erakutsiz. 
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Mendetasun-tasa 

  

EAE 2022 Guztira 61,1 % INE 

EAE 2012 Guztira 52,6 % INE 

Mendekotasuna duten pertsonak EAE 2021 Guztira  118.700 % INE 

Mendekotasun funtzionala 65 urtetik gorakoetan 

  

Estatu 2020 Emakumeak 55,9 % INE 

Estatu 2020 Gizonak 41,4 % INE 

Gizarte Zerbitzuetan lan egiten duten pertsonak 1.000 biztanleko, 
adinekoen eremuan 

EAE 2020 Guztira 7,9 Zenbakia 
Behatuz 

Guztira gastua adinekoentzako gizarte-zerbitzuetan, biztanleko EAE 2020 Guztira 347,5 Euro Behatuz 

DESGAITASUNA  

Desgaitasuna duten pertsonak (< % 33) EAE 2022 Guztira 6,2 % EHLABE 

Desgaitasuna duten 18 urtetik beherakoen tasa EAE 2022 Guztira 1,54 % EHLABE 

Desgaitasunik gabeko bizi-itxaropena 
EAE 2018 Gizonak 63,4 Urte EUSTAT 

EAE 2018 Emakumeak 63,8 Urte EUSTAT 

Gizarte Zerbitzuetan okupatutako langileak 1.000 biztanleko, 
desgaitasun-eremuan 

EAE 2020 Guztira 7,9 Urte 
Behatuz 

Guztira gastua desgaitasunera bideratutako gizarte-zerbitzuetan, 
biztanleko 

EAE 2020 Guztira  314,4 Euro 
Behatuz 

OSASUN MENTALA  

Depresio-koadroen prebalentzia Estatu 2020 Emakumeak 7,1 % 
Osasun 

Ministerioa 

Suizidio kopurua 
EAE 2022 Emakumeak 50 Pertsona EUSTAT 

EAE 2022 Gizonak 124 Pertsona EUSTAT 

GAIXOTASUNAGATIKO MUGA 

Gaixotasun arraroa duten pertsonak EAE 2022 Guztira  10.427 Pertsona  Eusko Jaurlaritza 

Gaixotasun kronikoak dituzten pertsonak (45 urtetik gorakoak) 
EAE 2020 Emakumeak 46,3 % INE 

EAE 2020 Gizonak 41,5 % INE 

Jarduera kronikoki mugatzea eragin duen osasun-arazoa duten pertsonak 

Beste gaixotasun batzuk  
EAE 2018 Gizonak 78,1 % EUSTAT 

EAE 2018 Emakumeak 82,5 % EUSTAT 

Lanak eragindako gaixotasunak  
EAE 2018 Gizonak 8,5 % EUSTAT 

EAE 2018 Emakumeak 7,9 % EUSTAT 

Lan-istripuak  
EAE 2018 Gizonak 6 % EUSTAT 

EAE 2018 Emakumeak 2,4 % EUSTAT 

Trafiko-istripuak  
EAE 2018 Gizonak 3 % EUSTAT 

EAE 2018 Emakumeak 1,4 % EUSTAT 

Etxeko istripua 
EAE 2018 Gizonak 1,9 % EUSTAT 

EAE 2018 Emakumeak 4 % EUSTAT 

Beste istripu mota bat  
EAE 2018 Gizonak 2,3 % EUSTAT 

EAE 2018 Emakumeak 1,8 % EUSTAT 
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ZAINKETEN EGUNGO EGOERA 

Senide zaintzaileak 
EAE 2018 Guztira 3,3-3,8 % Eusko Jaurlaritza 

EAE 2019 Emakumeak 84 % Eusko Jaurlaritza 

Instituzionalizatu gabeko pertsonak, elkarrekin bizi diren senideen 
laguntzarekin 

EAE 2018 Gizonak 73,2 % Eusko Jaurlaritza 

EAE 2018 Emakumeak 57,3 % Eusko Jaurlaritza 

Instituzionalizatu gabeko pertsonak, elkarrekin bizi ez diren senideen 
laguntzarekin 

EAE 2018 Gizonak 25,9 % Eusko Jaurlaritza 

EAE 2018 Emakumeak 39,4 % Eusko Jaurlaritza 

Pertsonak egoitza-zentroetan EAE 2020 Guztira 1.436 Pertsona  Behatuz 

Pertsonak Eguneko Arreta Zentroetan  EAE 2020 Guztira 708 Pertsona  Behatuz 

Etxez Etxeko Laguntza Zerbitzuan  artatutako pertsonak EAE 2020 Guztira 16.265 Pertsona  Behatuz 

Telelaguntza-zerbitzuan alta emandako pertsonak EAE 2020 Guztira 63.143 Pertsona  Behatuz 

Zainketak eta lan-bizitza bateratzeko zailtasun handia duten landunak 
(bilakaera) 

EAE 2016 Guztira 29,3 % INE 

EAE 2022 Guztira 37 % INE 

Emakumeakk eskatutako eszedentziak, guztirakoak EAE 2019 Emakumeak 89,8 % INE 

Zaintzaileen osasuna  

Depresio- eta/edo antsietate-sintomak izateko probabilitatea 
(zaintzaileak ez diren pertsonekin alderatuta) 

EAE 2013 Guztira 48 % 
Eusko Jaurlaritza 

Bizimodu sedentarioa izateko probabilitatea (zaintzaileak ez direnekin 
alderatuta) 

EAE 2013 Guztira 30 % 
Eusko Jaurlaritza 

Gizarte-bizitzara erabat murriztea EAE 2018 Guztira 24,4 % Eusko Jaurlaritza 

Hezkuntza- edo lan-arloko parte-hartzeari uko egin behar izana EAE 2018 Guztira 22,6 % Eusko Jaurlaritza 

Zaintzarekin lotutako familia-tentsioak EAE 2021 Guztira 57,6 % Eusko Jaurlaritza 

Zaintzaileen eskaera nagusiak 

Laguntza ekonomikoa EAE 2018 Guztira 59 % Eusko Jaurlaritza 

Pertsonari arreta eta/edo zaintza ematea EAE 2018 Guztira 32,5 % Eusko Jaurlaritza 

Zaintzaileari laguntzea, gainbegiratzea eta/edo laguntza emozionala 
ematea 

EAE 2018 Guztira 28,7 % 
Eusko Jaurlaritza 

INSTITUZIONALIZAZIOA 

Adinekoentzako egoitza-zentroen okupazioa EAE 2018 Guztira 90,1 % EUSTAT 

Emakumeak adinekoentzako egoitza-zentroetan EAE 2018 Emakumeak 69,4 % EUSTAT 

Egoitza-zentroetako adinekoak EAE 2019 Guztira 18.885 Pertsona  EUSTAT 

Etxebizitza-zerbitzu alternatiboetan dauden adinekoak (tutoretzapeko 
etxebizitzak, etxebizitza komunitarioak...) 

EAE  2019 Guztira 526 Pertsona  
EUSTAT 

Desgaitasuna duten pertsonak egoitza-zentroetan EAE 2008 Guztira  14.745 Pertsona  EUSTAT 

Bizitegi-bazterketa larrian dauden pertsonak EAE 2020 Guztira  2.797 Pertsona  SIIS 

Gaueko harrera-zerbitzuetan EAE 2020 Guztira  12,5 % SIIS 

Genero-indarkeriaren biktimentzako zentroak eta pisuak EAE 2020 Guztira 6 % SIIS 

Gizarteratzeko zentroak eta pisuak  EAE  2020 Guztira  45,4 %  SIIS 

 

https://www.euskadi.eus/dokumentazioa/2019/gpi-2018ko/web01-s2enple/eu/
https://www.euskadi.eus/dokumentazioa/2019/gpi-2018ko/web01-s2enple/eu/
https://www.euskadi.eus/dokumentazioa/2019/gpi-2018ko/web01-s2enple/eu/
https://www.euskadi.eus/dokumentazioa/2019/gpi-2018ko/web01-s2enple/eu/
https://www.euskadi.eus/dokumentazioa/2019/gpi-2018ko/web01-s2enple/eu/
https://www.euskadi.eus/dokumentazioa/2019/gpi-2018ko/web01-s2enple/eu/
https://www.behatuz.eus/eu/sistema-vasco-de-servicios-sociales/
https://www.behatuz.eus/eu/sistema-vasco-de-servicios-sociales/
https://www.behatuz.eus/eu/sistema-vasco-de-servicios-sociales/
https://www.behatuz.eus/eu/sistema-vasco-de-servicios-sociales/
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259925472720&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259925472720&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259925472720&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/xiileg_planes_departamentales/es_def/ESAFC_210503.pdf
https://www.euskadi.eus/dokumentazioa/2019/gpi-2018ko/web01-s2enple/eu/
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/xiileg_planes_departamentales/es_def/ESAFC_210503.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/xiileg_planes_departamentales/es_def/ESAFC_210503.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/xiileg_planes_departamentales/es_def/ESAFC_210503.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/xiileg_planes_departamentales/es_def/ESAFC_210503.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/xiileg_planes_departamentales/es_def/ESAFC_210503.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/xiileg_planes_departamentales/es_def/ESAFC_210503.pdf
https://eu.eustat.eus/elementos/ele0007600/ti_personas-usuarias-de-los-centros-residenciales-para-personas-mayores-de-los-servicios-sociales-de-la-ca-de-euskadi-por-grupo-de-edad-y-sexo-segun-territorio-historico-y-titularidad--2021/tbl0007694_e.html
https://eu.eustat.eus/elementos/ele0007600/ti_personas-usuarias-de-los-centros-residenciales-para-personas-mayores-de-los-servicios-sociales-de-la-ca-de-euskadi-por-grupo-de-edad-y-sexo-segun-territorio-historico-y-titularidad--2021/tbl0007694_e.html
https://www.eustat.eus/estadisticas/tema_87/opt_1/tipo_1/ti_estadistica-de-servicios-sociales-y-accion-social/temas.html#el
https://www.eustat.eus/estadisticas/tema_87/opt_1/tipo_1/ti_estadistica-de-servicios-sociales-y-accion-social/temas.html#el
https://www.eustat.eus/estadisticas/tema_87/opt_1/tipo_1/ti_estadistica-de-servicios-sociales-y-accion-social/temas.html#el
https://mintegia.siis.net/files/descargas/vi_estudio.pdf
https://mintegia.siis.net/files/descargas/vi_estudio.pdf
https://mintegia.siis.net/files/descargas/vi_estudio.pdf
https://mintegia.siis.net/files/descargas/vi_estudio.pdf

