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CUIDADOS Y CALIDAD DE VIDA?

INDICADORES AMBITO ANO SEXO UNIDAD FUENTE

CRECIMIENTO DEMOGRAFICO

Crecimiento por cada mil habitantes CAE 2021 Total -4,0 Personas INE

Saldo vegetativo por cada mil habitantes CAE 2021 Total -4,1 Personas INE

Saldo migratorio por cada mil habitantes CAE 2021 Total 1,3 Personas INE

ENVEJECIMIENTO

indice de envejecimiento CAE 2022 Total 164,1 % INE
CAE 2012 Total 136,4 % INE
CAE 2011 Total 82,5 Afios INE
CAE 2021 Total 83,7 Afios INE

Esperanza de vida al nacer CAE 2021 | Mujeres 85,8 Afios INE
CAE 2021 | Hombres 80,2 Afos INE

Salud y calidad de vida en personas mayores de 75 aiios

Problemas de dolor Estatal | 2015 Total 53 % Scielo
Problemas de movilidad Estatal | 2015 Total 45,2 % Scielo
Problemas para realizar actividades de la vida diaria Estatal | 2015 Total 37,6 % Scielo
Ansiedad y/o depresidn Estatal | 2015 Total 30,6 % Scielo
Autocuidado Estatal | 2015 Total 26,3 % Scielo

Modelos de convivencia en personas mayores

CAE 2021 Total 43 % EUSTAT
Personas mayores de 65 afios que viven solas
CAE 2021 | Mujeres 3/4 Personas EUSTAT
Estatal | 2017 | Hombres 80 % INE
Personas casadas entre 65 y 80 afios
Estatal | 2017 | Mujeres 59 % INE
NATALIDAD
Tasa bruta de natalidad (por cada mil habitantes) CAE 2021 Total 6,6 INE
Personas
CAE | 2011 Total 9,7 INE
MUJe.res quv'e han tenido su primer hijo biolégico mas tarde de lo que CAE 2018 | Mujeres 60,0 % INE
consideran ideal
Porque no tenia una relacion sentimental estable CAE 2018 | Mujeres 12,9 % INE
Por razones laborales o de conciliacién de la vida familiar y laboral CAE 2018 | Mujeres 13,0 % INE
DEPENDENCIA
Tasa de dependencia CAE 2022 Total 61,1 % INE

1 Los datos presentados en el cuadro de indicadores corresponden al afio en que se elaboré el informe de investigacion. Algunos de
los enlaces disponibles a las fuentes se actualizan automaticamente, reflejando el dato mas reciente disponible para cada indicador
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CAE | 2012 Total 52,6 % INE
Personas con dependencia CAE 2021 Total 118.700 % INE
Dependencia funcional en mayores de 65 afios Estatal | 2020 | Mujeres 55,9 % INE
Estatal | 2020 | Hombres 41,4 % INE
Personal ocupado en Servicios Sociales por cada 1.000 habitantes en ambito CAE 2020 Total 79 Nimero Behatuz
de personas mayores
GasFo total en Servicios Sociales destinado a personas mayores por CAE 2020 Total 347,5 Euros Behatuz
habitante
DISCAPACIDAD
Personas con discapacidad (<33%) CAE 2022 Total 6,2 % EHLABE
Tasa de menores de 18 afios con discapacidad CAE 2022 Total 1,54 % EHLABE
CAE 2018 | Hombres 63,4 Afos EUSTAT
Esperanza de vida libre de discapacidad
CAE 2018 | Mujeres 63,8 Afios EUSTAT
Persgnal ocgpado en Servicios Sociales por cada 1.000 habitantes en dmbito CAE 2020 Total 79 NUmero Behatuz
de discapacidad
Gasto total en Servicios Sociales destinado a discapacidad por habitante CAE 2020 Total 314,4 Euros Behatuz
SALUD MENTAL
. ) ] Ministerio d
Prevalencia de cuadros depresivos Estatal | 2020 | Mujeres 7,1 % Hinisterio ce ::nijr;c:j =
CAE 2022 | Mujeres 50 Personas EUSTAT
Numero de suicidios
CAE 2022 | Hombres 124 Personas EUSTAT
LIMITACION POR ENFERMEDAD
Personas con una enfermedad rara CAE 2022 Total 10.427 Personas Gobierno Vasco
CAE 2020 | Mujeres 46,3 % INE
Personas con enfermedades crénicas (mayores de 45 afios)
CAE 2020 | Hombres 41,5 % INE
Personas con problema de salud que ha causado una limitacion crénica de la actividad
CAE 2018 | Hombres 78,1 % EUSTAT
Otras enfermedades
CAE 2018 | Mujeres 82,5 % EUSTAT
CAE 2018 | Hombres 8,5 % EUSTAT
Enfermedades derivadas del trabajo
CAE 2018 | Mujeres 7,9 % EUSTAT
CAE 2018 | Hombres 6 % EUSTAT
Accidentes laborales
CAE 2018 | Mujeres 2,4 % EUSTAT
CAE 2018 | Hombres 3 % EUSTAT
Accidentes de trdfico
CAE 2018 | Mujeres 1,4 % EUSTAT
CAE 2018 | Hombres 1,9 % EUSTAT
Accidente doméstico
CAE 2018 | Mujeres 4 y EUSTAT
CAE 2018 | Hombres 2,3 % EUSTAT
Otro tipo de accidente
CAE 2018 | Mujeres 1,8 % EUSTAT

ESTADO ACTUAL DE LOS CUIDADOS
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CAE 2018 Total 3,3-3,8 % Gobierno Vasco
Personas familiares cuidadoras
CAE 2019 | Mujeres 84 % Gobierno Vasco
CAE 2018 | Hombres 73,2 % Gobierno Vasco
Personas no institucionalizadas asistidas por familiares convivientes
CAE 2018 | Mujeres 57,3 % Gobierno Vasco
CAE 2018 | Hombres 25,9 % Gobierno Vasco
Personas no institucionalizadas asistidas por familiares no convivientes
CAE 2018 | Mujeres 39,4 % Gobierno Vasco
Personas en Centros Residenciales CAE 2020 Total 1.436 Personas Behatuz
Personas en Centros de Atencién Diurna (CAD) CAE 2020 Total 708 Personas Behatuz
Personas atendidas en Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) CAE 2020 | Total 16.265 Personas Behatuz
Personas dadas de alta en Servicio de Teleasistencia CAE 2020 | Total 63.143 Personas Behatuz
0
Personas ocupadas con alto grado de dificultad para conciliar cuidados y CAE 2016 Total 293 % INE
vida laboral (evolucién) CAE 2022 Total 37 % INE
Excedencias solicitadas por mujeres del total CAE 2019 | Mujeres 89,8 % INE
Salud de las personas cuidadoras
Probabllld‘ald de presentar smFomas de depresién y/o ansiedad (en CAE 2013 Total 48 % Gobierno Vasco
comparacion con personas no cuidadoras)
Pr?babllldad de llevar una vida sedentaria (en comparacidn con personas no CAE 2013 Total 30 % Gobierno Vasco
cuidadoras)
Reducir completamente a la vida social CAE 2018 Total 24,4 % Gobierno Vasco
Haber tenido que renunciar a la participacién educativa o laboral CAE 2018 Total 22,6 % Gobierno Vasco
Tensiones familiares relacionadas con el cuidado CAE 2021 Total 57,6 % Gobierno Vasco
Principales demandas de las personas cuidadoras
Apoyo econdémico CAE 2018 Total 59 % Gobierno Vasco
Atencién y/o cuidado a la persona CAE 2018 Total 32,5 % Gobierno Vasco
Acompafiamiento, supervision y/o apoyo emocional a la persona cuidadora CAE 2018 Total 28,7 % Gobierno Vasco
INSTITUCIONALIZACION
Ocupacidn de los centros residenciales para personas mayores CAE 2018 Total 90,1 % EUSTAT
Mujeres en los centros residenciales para personas mayores CAE 2018 | Mujeres 69,4 % EUSTAT
Personas mayores en centros residenciales CAE 2019 Total 18.885 Personas EUSTAT
P.ersonas mayorgs gn servicios alternativos de vivienda (pisos tutelados, CAE 2019 Total 526 Personas EUSTAT
viviendas comunitarias...)
Personas con discapacidad en centros residenciales CAE 2008 Total 14.745 Personas EUSTAT
Personas en situacidn de exclusion residencial grave CAE 2020 Total 2.797 Personas NI
En Servicios de Acogida Nocturna CAE 2020 Total 12,5 % NI
Centros y pisos para victimas de violencia de género CAE 2020 Total 6 % SlIS
Centros y pisos de insercién social CAE 2020 Total 45,4 % SlIS
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