ZAINKETAK

ETA BIZI-KALITATEA

Zainketen errealitatea aldatuz joan da azken urteetan, errealitate eta behar berriak
agertu direlako. Zaintzak denboran luzatzen ari dira, alde batetik, bizi-itxaropena eta
zahartze-prozesuak areagotzen ari direlako, dementzia, Alzheimerra eta Parkinsona
bezalako endekapenezko gaixotasunak areagotzen ari direlako, besteak beste, eta,
bestetik, gerora sortutako mendekotasun-egoerengatik eta arriskuan dauden eta/edo
gizarte-kalteberatasuneko egoeran dauden kolektiboen bizi-prozesuengatik eta zahartze-
prozesuengatik, hala nola desgaitasuna duten pertsonengatik, gaixotasun mentalengatik
eta gizarte-bazterketa kronifikatuko egoeran dauden pertsonengatik.

Elkarren artean lotura estua duten hainbat faktore
sozial, demografiko eta kulturalek arriskuan jartzen
dute mendekotasun, ezintasun edo gaixotasun
egoeran dauden senitartekoak zaintzeko familien
benetako gaitasuna.

Horien artean daude emakumeak lan-merkatuan
sartzea, banakako asmoen eta hauteskundeen
garrantzia handitzea, eta belaunaldi gazteen eta
adinekoen mugikortasun geografiko handiagoa,
batez ere lan-merkatuari eta globalizazioari lotuta.

Beste faktore batzuek, hala nola jaiotza-tasaren
jaitsierak eta pertsona bakarreko etxekoen
unitateen gorakadak, baita 65 urtetik gorako
biztanlerian ere, eta, beraz, familia-unitateen eta
etxebizitzen  tamaina  pixkanaka  murriztea
dakartenek, familia-zaintza arriskuan jartzen dute,
familia  zabalean eta hainbat pertsonaren

bizikidetzarako etxe egokietan bideragarriagoa
baita.

Mendetasun-tasa %61ekoa da

lturria: INE (2022)

% 6,2 Desgaitasuna duten pertsonak (>% 33)
% 1,54 Desgaitasuna duten adingabeen tasa

o
Emakumeen bizi-itxaropena 85,8 urtekoa da G
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’H‘ Gizonen bizi-itxaropena 80,2 urtekoa da

Jaiotza-tasa gordina % 6,6 da

lturria: INE (2021)

Salud y calidad de vida > 75 arios
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Un 53% refiere problemas de dolor b

o
Un 45% afirma tener problemas movilidad /H\ 1

Un 38% experimenta problemas para realizar AVD

Un 30,6% padece Ansiedad y/o depresién ﬁ>

lturria: Scielo (2015)

= Adierazleen zerrenda osoa
= ESEZ eta GJHekiko harremana

lturria: Elhabe (2022)

Zainketen egoera

% 37 Landunek zailtasun handiak dituzte zainketak eta lan-bizitza uztartzeko

Zaintzen dituzten senideen % 84 emakumeak dira

Zaintzarako eskatutako eszedentzien % 90 emakumeek eskatzen dituzte

1.436 pertsona egoitza-zentroetan daude

708 pertsona joaten dira eguneko arreta-zentroetara

16.265 pertsona Etxez Etxeko Laguntza Zerbitzuan artatzen dira

63.143 Telelaguntza-zerbitzuan alta emanda dauden pertsonak
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lturria: Eusko Jaurlaritza(2019); Behatuz (2020); INE (2022)

Zaintzaileen osasuna

% 48k depresioaren eta/edo antsietatearen sintomak garatzeko aukerak ditu $>

% 30 Bizimodu sedentarioa izateko probabilitatea du B

% 24,4 Bizitza soziala erabat murriztu behar du

% 22,6k adierazi du uko egin behar izan diola hezkuntza- edo lan-arloko parte-hartzeari

% 57,6 Zaintzarekin lotutako familia-tentsioak ditu

®

lturria: Eusko Jaurlaritza (2013) (2018) (2021)

Ze dimentsiotan jarri behar da arreta?

Zaintza- Jaiotza-tasa txikia Zahartzaroaren IKUSDEQi
( ' eskaera eta (sobre) eta zainketen pegi
@ handitzea zahartzea feminizazioa komunitarioa
m—0 Desgaitasuna, Zaintza eta Zaintzaileen \/
mendekotasuna izarte-bazterket baldintzak
eta gaixotasuna gizarte-bazierketa A

Desinstituzionalizazioa

Ze neurritan laguntzen du EHSSak?

OBIETIVOS

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

lturria: geuk egina, Google Irudiak (2023) oinarri hartuta
Ez dago erabilitako grafikoen euskarazko bertsio ofizialik

Erronkari laguntzen dioten erakundeak
identifikatzeko erabili diren irizpideak
honako hauek izan dira: pobrezia-egoeran
edo -arriskuan dauden pertsonekin eta
etxerik gabeko pertsonekin lan egiten
duten erakundeak izatea, gaueko harrera-
zerbitzuak eta prestazio ekonomikoak
ematen dituztenak eta eskubideen
salaketa eta sustapena bezalako funtzioak
betetzen dituztenak.

lturria: HSSEB (2024)
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Iqualdad de
género

igualdad de
opartunidades
% Apoyo active
para el emple

Cuidados de
larga duracidn

Inclusion de las personas @

con discapacida

i

Pilar
europeo de
derechos
sociales

lturria: geuk egina, Europako Batzordean oinarrituta (2022)
Ez dago erabilitako grafikoen euskarazko bertsio ofizialik



https://3seuskadi.eus/wp-content/uploads/2025/07/Indicadores-eus_CUIDADOS-Y-CALIDAD-DE-VIDA.pdf
https://3seuskadi.eus/wp-content/uploads/2025/07/Cuidados-y-calidad-de-vida_eus.pdf

